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INTRODUCCION

= La creciente poblacion de pacientes con cancer de mama presenta necesidades a largo plazo relacionadas con los
aspectos multidimensionales de la calidad de vida que se encuentran parcialmente desatendidos por las politicas
sanitarias (de Larrea-Baz, 2020; Villar et al., 2017).
« Elimpacto del diagndstico y los tratamientos puede provocar estados ansioso-depresivos que repercuten
negativamente sobre la adherencia a los tratamientos (Hernandez, 2015).
« Conocerlos a tiempo real permitiria un 6ptimo seguimiento y un mejor prondstico de la enfermedad.

OBJETIVO Y METODO RESULTADOS

" Objetivo: D'ifﬂg:lfhuna APP de v' Fomenta la autogestion de la salud de las propias pacientes

v Exportacion automatica de datos y analisis con multitud de variables
v" Permite conocer los recursos psicosociales y emocionales
: Y v Contacto directo con el equipo de investigacion
= Desde el momento del diagnostico . N ) o
. v' Mejora la coordinacion en los equipos multidisciplinares
Conocer en tiempo real el estado , . , . , :
R . . v' Asesoramiento, actuaciones preventivas y comportamientos mas adaptativos
psicologico y la calidad de vida

CONCLUSIONES

Conocimiento generado por la APP - Base para la transformacion en el abordaje del cancer de mama y
empoderamiento de las pacientes

= Dispositivos Android
= Sistema de evaluacion integral

Permite establecer modelos tedricos de riesgo y proteccion asociados a la calidad de vida
Visibilizar la importancia de implantar servicios de atencion psicoldgica especializada

Disefio de guias clinicas e intervenciones psicologicas personalizadas: promocion de la salud y prevencion
de comorbilidades psicopatoldgicas.
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